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EDITORIAL

Inicio de ano pede uma versao inédita e
cheia de novidades do Catalogo HND.

Nas proximas paginas Vvocé vali
conhecer dois produtos que chegam
para revolucionar nosso portfolio.

HND Experience 7 Dias e um kit com
shakes e chas que vai deixar seus
momentos mais gostosos, te ajudar
a conquistar uma melhor forma e
transformar sua qualidade de vida.

HND Hyaluronic Derm mescla colageno
hidrolisado e acido hialurénico em
uma formula inovadora que ajuda na
prevencao de linhas de expressao e
auxilia no bem-estar das articulacoes.

Nesta edicdo trazemos ainda matérias
especiais sobre como Oleo de Primula,
Oleo de Borragem e os Omegas 3, 6 e
9 contribuem para a saude feminina.
Preparamos tambéem dicas para um
pre-treino ideal.

E a nossa secao Antes e Depois tem
como destaque o Imperial Two Stars
Roberto Formaio, que emagreceu 17 kg
com o auxilio dos produtos HND.

Aproveite a leitura e entre no mundo
HND!

@ CATALOGO
issuu DIGITAL

Acesse o site ISSUU.COM ou baixe o
aplicativo e procure por GRUPO HINODE.

SIGA NOSSAS
REDES SOCIAIS
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Para enfrentarmos este estilo de vida tdo agitado em que vivemos, precisamos
de uma marca que nos ajude a manter o foco na saude. HND chega neste
contexto. Com um portfdlio de produtos incriveis, oferece itens de baixa caloria
e alto valor nutricional.

A linha de Performance se destaca com suplementos, barras de proteinas,
energéticos e outros produtos de nutricdo esportiva para quem é incansavel e
esta preparado para ir mais longe. Na linha de Bem-Estar, shakes, chas e muito
mais dao o tom de uma vida mais serena, equilibrada e controlada.

Entre para o mundo HND e lembre-se: eu sou minha forca, minha consciéncia e
minhas escolhas. Minha saude depende so6 de mim.

INDICE

MINHA FONTE
DE EQUILIBRIO

HND

PERFORMANCE

EU TENHO
MAIS ENERGIA




* Aumenta producao do colageno endégeno

* Revitaliza e hidrata profundamente a pele

* Possui colageno Verisol® e acido hialurdnico
Haplex®, com comprovagao de
eficiéncia e resultados

MINHA FONTE
DE EQUILIBRIO
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Sticks de 4g
17529

R$ 1 59.00 Modo de uso: tome um saché por dia misturado com agua

gelada e se refresque enquanto cuida da pele e articulagées.

Imagem meramente ilustrativa.
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Desenvolvido com a mais avancada tecnologia, HND Hyaluronic Derm
mescla Colageno Verisol® e Acido Hialurénico Harplex® em um produto
inovador que combate e melhora as linhas de expressao e auxilia no
bem-estar das articulagoes.
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> HND HYALURONIC DERM

E

COMBINACAO

— PERFEITA

HYALURONIC Derm —= ===
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Imagine um produto que ao mesmo
tempo auxilia na manutengdo da
beleza da pele e contribui para a
saude das articulagdes. Este € 0 novo
HND Hyaluronic Derm, que apresenta
uma combinacgao de acido hialurénico
e colageno que vocé precisa incluir
em sua rotina.

Embora o Acido Hialurénico Haplex®
e o Colageno Verisol® sejam
fabricados naturalmente pelo corpo, a
suplementacao destes componentes
€ muito importante.

O Colageno Verisol® contribul
para o retardamento dos sinais de
envelhecimento da pele, desacelera
a formacdo de rugas e suaviza
as Ja existentes. Alem disso, tem
comprovacao cientifica com eficacia
nos resultados.

O Acido Hialurénico Haplex®, por sua
vez, € eficaz na cicatrizacao de feridas,
na recuperagao e na manutengao
da viscosidade da pele. Por possuir
excelente  viscoelasticidade, alta
capacidade de retencao de umidade
e de renovagdo celular, junto com
Verisol € um excelente aliado contra
rugas e marcas de expressao, além
de promover hidratagdo profunda e
duradoura.

Seus pontos positivos ndo param por
ai: ele tambem auxilia ao aliviar os
sintomas relacionados a olhos secos
e Irritacao ocular, alem de melhorar
a funcao articular, a mobilidade e a
rigidez da articulacgao.

Acrescente Hyaluronic Derm ao seu dia
a dia e tenha uma pele mais jovem.

Imagem meramente ilustrativa.

LANCAMENTO
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BOA FORMA

O kit de produtos que vai deixar seus

momentos mais gostosos, te ajudar a

conquistar a boa forma e transformar sua

7 D I AS qualidade de vida. Sdo 4 sabores de shakes
(banana, chocolate, morango e vanilla),

mais 2 sabores de chas (frutas vermelhas e

lim&o) em um Unico produto para vocé usar
durante 7 dias. Viva essa experiéncia.

HND Experience 7 Dias
14 Shakes (sachet 30g, dose Unica)
T Chas (sachet 10g, rende 1 litro)

RS 'I&.OO
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7 DIAS

SUA ROTINA MAIS
EQUILIBRADA

Qual é a sua meta para 2020?

Reduzir, ganhar ou manter o peso?
Seja qual for seu objetivo, o novo kit
HND Experience 7 Dias pode te ajudar
a ter uma rotina com bem-estar e boa
forma. Descubra a seguir como manter
o equilibrio alimentar e realize suas
promessas para este ano.

== PARA PERDER PESO

"\ INTERCALE
\ Aguadecoco

o
i *  SHAKE BATIDO

ok T com agua

il
» ; H E:

SHAKE BATIDO

com agua

BARRA

i ALIMENTACAOQ
DE PROTEINA Al ARCERTA

INTERCALE %
250 ml de Cha de Frutas &

Vermelhas ou Limao 04

I:“RDE

INTERCALE e
250 ml de Cha de Frutas &
Vermelhas ou Liméo z

INTERCALE

e 250 ml
-y de Cha de Frutas

Vermelhas
£ oulimao

Substitua

duas das trés
principais
refeicoes do dia
pelos Shakes.



== PARA MANTER O PESO

. INTERCALE
| Agua decoco

CAFE DA MANp &

SHAKE BATIDO

INTERCALE
250 ml de Cha de Frutas
Vermelhas ou Limao

LANCAMENTO

'“'”lp# com agua leite _—
== semidesnatado, R
N ou extrato e tND
g ‘ vegetal ] av/
ALIMENTACAO - o
BALANCEADA
HND))
7 DIAS _
Substitua
s ALIMENTACAO uma das trés
\ BALANCEADA P
o INTERCALE PROTEINA + refeicoes
A 250mlde FRUTAS o dia pelos
& ChadeFrutas .
Varmeli4e Shakes HND.
== oulimao :ﬂm
{iND»
o

INTERCALE P

250 ml de Chade Frutas | wadl

Vermelhas ou Limao

INTERCALE

INTERCALE

Yogofibercom | = &
leite e morango \I_:'dm :

D

INTERCALE
250 ml de Cha de Frutas
Yermelhas ou Limao

SHAKE BATIDO
com leite e
fruta+ Qvos e
batata doce

IND

ALIMENTACAO
| BALANCEADA _

PASTADE
AMENDOIM
+ FRUTA -

ALIMENTACAO
BALANCEADA
4 % +SHAKE

- INTERCALE
250 ml de Cha de Frutas
Yermelhas ou Liméao

250 ml de Cha de Frutas
Vermelhas ou Liméao

Acrescente 0s
Shakes HND
em duas das
trés principais
refeicoes do dia.

HND Experience 7 Dias promove mais bem-estar e boa forma!




O SEU ALIADO

NA MANUTENCAO
DO BEM-ESTAR
PESSOAL

Com nutrientes naturais,

as capsulas de Café Verde
auxiliam no gerenciamento
de peso e melhoram
o funcionamento do
organismo.

" RICO EM

: ANTI :

‘, OXIDANTES .

;'ACAO";

'-TFRMD(*FNJ("A.'

Café Verde U

120 capsulas FAVORITO

17s17] HND
RS 69 .90
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UM NOVO PRODUTG:
ESTILO DE VIDA AL

Gengibre, Abacaxi, Couve, Matcha,

Cha verde, Hortel3, Clorofila em po. sy

A unido desses 7 elementos qs j
da o sabor refrescante do SIS m
Greenmax Suco Verde, responsavel . -DIGESTAO; :
por auxiliar na perda de peso, é'\

reforgar as fungdes imunoldgicas e e 1" - on o o A
desintoxicar o corpo. Receita perfeita : . '

para um organismo mais limpo.

: ZERO:
. ACUCAR

B

Sugestao: consumir
com Agua de Coco



PARA CADA
MOMENTO
DOSEUDIA

f DIURETICO :

Cha
Limdo
150 g '

17094

Cha

Frutas Vermelhas RS
150g
17093 unidade



REFRESCA E
HIDRATA

Saude e bem-estar com nutrientes
gue O Seu COorpo precisa para um
bom funcionamento.

Agua de Coco
265mil

r

R$9

L CALORIA?

e SEM
* CONSERVANTES !

.
.

E sabemos que todas as coisas — . ALTO .'_ o
contribuem juntamente para o 5 i : Po DE R :
bem dogueles gue omam o Deus, g . k.
dogueles que sdo chamados - ", HIDRATAN TL.'
segundoosed proposite, .~ 9. e

- e ‘-_,_—"_‘__._F"

-
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O SEU
MOMENTC
IDEAL

Os cafés soluveis

Coffee Immunity

e Coffee Slim trazem
em seus ingredientes
naturais os beneficigs
para manter a
Imunidade e a
satude em dia.

A __

49

 Com fibras naturais + Cafés sollveis com extratos vegetais
 Regulagao do transito intestinal * Fortalecimento do sistema imunolégico
+ Saciedade prolongada * Promove aumento das células de defesa



A EXCLUSIVIDADE
DE UM CAFE UNICO

A combinacao dos graos especiais, selecionados e
torrados, garante ao Café Gourmet aroma e sabor,
com corpo marcante e incomparavel.

* 100% Arabica

» Graos especiais

» Pode ser tomado
sem adogar

Café Gourmet
250g

17514

DE R$32,00

POR

R$24,00
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MULTI-VIT
COMPLEX

A-Z HOMENS

E o suplemento

ideal de vitaminas e
minerais para o dia a
dia do homem.

Multi-Vit Complex

R$8'I.

MULTI-VIT
COMPLEX

A-Z MULHERES
Proporciona energia
e disposigao a
rotina das mulheres.

Multi-Vit Complex
60 Capsulas

17103



SUPLEMENTO
VITAMINICO
PARA CABELO,
PELE E UNHAS

N

FAVORITO
HND

MINHA FONTE
DE EaUiLisaio

FEMME |
"Ml.slﬂuarﬂs

Splemento Vitamio:
&M chpsuion, 9 € Mneiat,

Mam“n :

FORTALECE -
: ASUNHASE !

Femme Lift

Hair, Skin & Nails

6 Blisters de 10 Capsulas

E o nutricosmético 3em 1 que deixa
as unhas saudaveis, os cabelos
fortificados e a pele sadia e bonita.

RS 8 5.60

SUPLEMENTOS
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MINHA FONTE
DE EQUILIBRIO

: FACIL

. ABSORGAO :

" FIRMEZAE *
.ELASTICIDADE

HND Femme Lift Colageno
oferece firmeza e
elasticidade a pele.

A FONTE
KiouisRio

FEMME LIFT VERISOL,, ‘

WUGENO HIDROLISADO f—~_./

e —
‘"ﬂmwmmrmmml — —

Femme Lift

Colageno Hidrolisado

120 capsulas
Rs 139 r 00 Ora, sem fé é impossivel agradar-the; porque
€ necessdrio que aquele que se aproxima
de Deus creia que ele existe, e gue éo

galardoador dos que o buscamn.

i Hebreus 11:6




SAUDE DAS _
ARTICULACOES
EMFOCO’

O Actiflex Colageno
auxilia o organismo na
reconstrugio da cartilag
articular, promovendo

assim melhor mobilida
flexibilidade.
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Actiflex
mm g Colageno Tipo Il
; 30 capsulas

139"
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- | BELEZA QUE

MINHAFONTE

IE 5 | VEM DE DENTRO
b g Raias PliA FokA

l " aeﬁiué—u-..r.-
- T

. CALCIO + -
| Seento Vaominico e Mineral -
¥ 6 Citroto Maloto de Célclo -
‘ : Htaming 0, em cdpsulos, | |

i _.h-f-"'.‘ Célcio +

. __’____ - Vitamina D
60 Capsulas

\-.___ __-/ Possui Calcio CCM 29, que tem maior
eficacia e poder de absorcdo.

;;07910



O DE PRIMULA

\OLEO DE BORRAGEM - =3

"'ﬂﬁhluﬂhudewmgem ..

= Vtaming E, em capsulas.
“"'“ﬂum

OMEGA 3,6E9
Contribui com a
manutencao dos
niveis de colesterol.

Omega3,6e9
60 Capsulas

17100

RS 9".00

OLEO DE PRIMULA

E OLEO DE BORRAGEM
Especial para mulheres
adolescentes e adultas, e
indicado para os sintomas
da tensao pre-menstrual e
menopausa.

Oleo de Primula
& Oleo de Borragem
60 Capsulas

17101

RS 7290

SUPLEMENTOS




MINHA FONTE
DE EQUILIBRIO

2> SAUDE FEMININA

SUPLEMENTAGCAO PARA UMA VIDA MELHOR

A maior parte das mulheres, adolescentes
ou adultas, ja sofreu com mudangas
hormonais. A partir dos 30 anos, a historia
fica ainda mais complexa, ja que ha uma
tendéncia natural de queda nas taxas de
hormonios, o que acaba causando retardo
do metabolismo e perda de colageno.

Mas é possivel minimizar e suavizar
esses efeitos!

Cuidar da alimentacao, praticar exercicios
e hidratar-se de forma adequada séo
algumas maneiras de amenizar 0s
sintomas e consequéncias do tempo. Outra
alternativa interessante € a suplementagao,
que pode contribuir (e muito) para o bem-
estar feminino.



OLEO DE PRIMULA

O s, O o Linkoc

"Oeode Bomagem, em capauios. :*M_nlz-ﬂaudnﬂormglm =

UM 001000 g DR O em capsulos. ¢ o
H RS0 1000 mg caDA : ;

{0LEO DE BORRAGEM i
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Incorpore esses produtos em sua rotina

O Oleo de Primula e Oleo de Borragem
HND diminui os sintomas de tensdo pré-
menstrual (colicas, dores nas mamas
e enxaqueca) e menopausa (sobretudo
calor noturno). Além disso, tem efeito
anti-inflamatorio que atua contra o
envelhecimento precoce das células, dando
mais elasticidade, hidratacdo e firmeza
a pele. O produto também equilibra a
serotonina, responsavel pelo controle de
humor, ansiedade e concentragao.

Outro produto que nao pode ficar de fora
da rotina é o Omega 3,6 e 9, que contribui
para o equilibrio e saude cardiovascular,
circulatorio e do sistema nervoso e auxilia
nos niveis de triglicerideos e colesterol
HDL.

Agora que vocé ja sabe os beneficios dos
produtos HND, inclua eles no seu dia a dia
e melhore sua qualidade de vida.




SHAKES HND
SAUDAVEIS
E GOSTOSOS

6 sabores incriveis
para vocé manter sua
melhor forma com
todos os nutrientes
que voceé precisa.

“98"
unidade

Capuccino
550 g

17097
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Shake
Morango
550 g

17090

Shake
Chocolate
550 g

17091

o,



Vanilla
550 g

17092
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» Fibras alimentares
' l N D - Sensag3o de saciedade INULINA
Aingestdo de fibras

= Ajuda a reduzir os niveis 1 soliveis, como a inulina

de colesterol do sangue ¥\ Repermsesalanariic

um ambiente favoravel ae
desenvolvimento das
bacterias benéficas da
micrabiota intestinal.

DESFRUTE
ESSE SABOR

Os Yogofibers morango e vanilla
sao Ideais para o equilibrio da flora
intestinal. Com extrato de fruta,
facil solubilidade e cremosidade,

€ uma excelente opgao para seu
completo bem-estar.

Yogofiber
Vanilla
200g = e
17525 Yogofiber Sugestao:
;’;‘;"’“ﬁ" consumir com
E

e Granola




VOCE NO
CONTROLE

As capsulas Slim Max auxiliam
no gerenciamento de peso
com eficiéncia e aumenta a
saciedade. Alem de ajudar

na regulagao do apetite e na
ativagao do metabolismo.

Slim Max
120 capsulas

139~

S AUXILIANO ™
: CONTROLE
v, DEPESO &
1"'/ Anhﬂ!'d”'m .' & ‘e, swsan”
wf Ha’ihurfﬂ '

. ®E g

" RICOEM *

FIBRAS

’-'i"

Alérgicos: Contém Quitosana
(ativo proveniente dos crustaceos)




Granola
Banana e Mix de Cereais
250g

\ in ﬁs ?‘R}N OLA

?ﬁn&““ﬁﬂmnuﬂos




Sabor, aroma e crocancia juntos no seu dia!
As Granolas HND formam um mix de
cereals, sementes e frutas secas adogadas
com agucar mascavo, 0 que preserva
qualidade e maior quantidade de vitaminas.
Escolha entre os sabores Banana e Mix de
Cereais ou Cranberry com Passas e Mix
de Cereais e aproveite!




HN

EUTENHO
MAIS ENERGIA

Consuma com
moderagao.




AENERGIAQUE
FALTAVA PARA O
SEU VERAO

Energizante, refrescante e muito saborosa.
Feita para dar mais disposi¢do ao seu dia.

O/

FAVORITO
HND

(-m esio liquide pruﬂtopln
' armsumclb od ta

-'"'ﬂﬂﬁ ito qump.-l/
“ransume A base de tauriia /

Y269l

269 ml 269 ml 269 ml

Rs 00 Energy Drink Energy Drink Energy Drink
Zero Aclcar Limdo e Hortela Bebida energgtica

unidade 17110 17109 17001
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EU SOU
INCANSAVEL

SUA FONTE DE PROTEINA
NATURAL E NUTRITIVA

As pastas de amendoim s&o ideais para

quem busca energia e um saboroso ” -
complemento proteico para a alimentacao. # ZERO
Além da sensacéao de saciedade, as pastas '-.};“CTOSE
trazem muitos beneficios a saude. b

NLC

PASTADE 1
et MENDC st /AME _,.09|M__

INTEGRAL

HADCia DE aguicar . 4 r / f

i 500 gf_f R AICAO E'E_:-cl.;cgn 7

-..=.4.5009/ / / /
£ / : 74

Pasta de Amendoim
Integral com Cacau
500g
Pasta de Amendoim

17513 Integral
500g

DE Rs41.00 N 17512
POR
RS .90

ur‘,idadE :
.:l.. R$2 |
unidade
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leite diet
-~ - dechocolat

[17505]

“

~teite diet.

_dechocolate a0




HND

EU SOU |
INCANSAVEL

Whey Protein Chocolate
908g

“200%

WHEYS - e WHEYS s
ROTEIN /"™ pROTEIN / \

HOCOLATE /N HOUNGD

qpleme ,.rc soteico para atlet._as nto profeicaParg at etas.

%084




GLIUTAMINA

—y h‘}o q

. TREINO

IND gz

CREATINA

-= 00 g

-__mwsumsj

' RESISTENCIA

GLUTAMINA

Faz a manutencao do sistema
imune. Regula asintese e
degradacdo das proteinas.

" 101”

EXTREME PUSH

Acelera o metabolismo, aumenta a gueima
de gordura e promove o metabolismo
energetico das proteinas. Sabor limao.

106>

CREATINA

Fornece mais energia aos treinos.
Aumento da forca e ganho de
massa muscular.

R$69 .90

109 V.\

Fonte de energia paraa
musculatura.
Possui vitamina Be.

] 10”

<+ COMBATE *,

{ ESTRESSE
1 FiSICOE

Extreme PUSH

]

%150 g

%, MENTAL

[
-
H
-

{ENERGIA

"
» -
L —

BCAA

4:lsf (2400 mg

riG chpsulas

PERFORMANCE
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2> DICAS

E HORA DO TREINO!

Uma das perguntas mais comuns de
quem esta comecando a se envolver
com a rotina de atividades fisicas
é: 0 que eu preciso fazer antes de
Iniciar os treinos? Se vocé esta nesta
situagao, confira nossas dicas!

1. Aquecimento e alongamento
sao fundamentais

Muita gente esquece ou considera
chata esta parte. Mas pode ter
certeza: um aquecimento correto
e um alongamento adequado sao
fundamentais para evitar lesoes
Inesperadas. Considere este processo
como um dos mais importantes antes
de comegar qualquer atividade fisica.

2. Alimentagao adequada
Alimentar-se de forma correta é
essencial antes de praticar exercicios,
tanto para quem tem por objetivo
perder peso, quanto para quem quer
ganhar massa. E importante fazer
uma analise individual para ver que
tipo de alimento € mais indicado para
cada pessoa, mas, no geral, priorize:

Carboidratos de facil digestdo, que
fornecem energia e promovem
queima de gordura ao invés de
musculos. Exemplos: frutas, batata
doce e tapioca.

Proteinas de digestdo mais rapida e
gue sao excelentes para recuperacao
muscular. Exemplos: ovo, peixe e
frango. Shakes de proteina: whey
protein, proteina de arroz, proteina da
ervilha, etc.

Oleo de coco, que é considerado
uma boa fonte de gordura. Também
e capaz de aumentar a energia e
favorecer a reducdo da gordura
corporal.

3. Coloque Extreme Push em sua
rotina

Extreme Push HND é um pre-
treino ultra concentrado ideal para
quem busca energia, resisténcia,
pump muscular, forga e melhora de
performance nas atividades. Adote
este produto e prepare-se para treinos
mais eficientes.
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> ANTES E DEPOIS

ROBERTO FORMAIO
IMPERIAL TWO STARS

Disciplina e foco sdo duas caracteristicas
muito presentes na trajetoria de Roberto
Formaio. Fol assim que, apos trés anos da
decisdo de comecgar o negocio no Grupo
Hinode, ele se tornou o primeiro lider do Rio
Grande do Sul a alcangar a graduacao de
Imperial Two Stars.
Estamesmagarrafezcomqueeleencarasse
mais um desafio, desta vez voltado para
sua saude. Em apenas nove meses, apos
reeducacdo alimentar e dedicacdo aos
exerciclos fisicos, ele emagreceu 17 quilos.
"Se vocé tomou a decisao, vai emagrecer. O
foco é ter saude", afirma.

Formaio contou também com a ajuda
fundamental dos produtos HND, dois deles

PRODUTOS HND
USADOS:

- CAFE VERDE
« SHAKES

em especial. O Café Verde em Capsulas era
responsavel para dar o danimo necessario
para suas caminhadas diarias. Ja o Shake
HND Morango foi crucial ao substituir as
refeicdes. Para este Ultimo, ele faz questao
de passar uma dica valiosa: "Coloque gelo
na preparacao. Fica muito gostoso”.

Toda mudanga na rotina ndo serviu
apenas para a perda de peso. Formaio
também reduziu consideravelmente
sua porcentagem de gordura corporal e
influenciou familiares a sequir a mesma
trajetoria e enveredar pela rotina saudavel.
Mais uma historia de dedicagao deste top
lider que & um exemplo para toda rede do
Grupo Hinode.







